             Конспект  занятия по  физкультуре в ШРР «Малышок»

                                                                                                                              Сентябрь  2010г.

Программное содержание:

- упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге в рассыпную;

-учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке;

-упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с продвижением вперед;
-упражнять в перебрасывании мяча.

Оборудование:

-2 гимнастические скамейки ( высота 30-35см),

-10кубиков (высота 6см), 

- мячи  (диаметр 10-12 см) на полгруппы.

Место проведения: спортивный зал.

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения;            ( 4 – 6 минут )
выполнение команд: «Равняйсь»!  «Смирно»!

перестроение в колонну по одному, 
ходьба в колонне по одному на носках, руки в стороны на счет 1,2,3,4; руки вверх на счет 1,2,3,4. и т.д., (колени не сгибать),  

ходьба на пяточках, руки на поясе, спина прямая; 
бег в колонне по одному,

по сигналу бег врассыпную, ходьба врассыпную;

перестроение в колонну по одному в движении.

II часть.  Общеразвивающие упражнения:                                         (18 – 20 минут)
      1.И.п.: ноги на ширине ступни, параллельно, руки на поясе.  На 1 –руки в стороны, 2 –руки вверх, подняться на носочки, 3 – руки в стороны, 4 – исходное положение /И.п./-(7-8) раз.
2. И.п. : ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 –поворот туловища вправо, руки в стороны, 2 – И.п.; То же влево (8раз).
3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны, 2 – наклон вперед к правой,(левой) ноге,  коснуться пальцами рук носков ног, 3 – выпрямиться, руки в стороны, 4 – И.п.   (6-8раз)

4. И.п.: основная стойка, руки на поясе. 1-2 – присесть, руки вынести вперед, 3-4 – вернуться в И.п.  (6-8раз)

5. И.п.: основная стойка, руки внизу. 1 – правую ногу в сторону, руки в стороны,  2 – правую руку вниз, левую вверх, 3 – руки в стороны, 4 – правую ногу приставить, в И.п. То же влево (6-8) раз.
6. И.п.: основная стойка, руки на поясе. 1 – правую ногу вперед на носок, 2 – в сторону (вправо), 3 – назад, 4 – И.п., То же левой ногой влево. (6-8 раз) 

7. И.п.: основная стойка, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны, 

 2 – И.п.,  (6-8)раз. Под счет или музыкальное сопровождение.

      8. И.п.: основная стойка, руки внизу, потянуться , подняться на носки, руки вверх, вдох, посмотреть вверх, руки опустить вниз, наклониться, выдох, коснуться руками пола. (2-3 раза).

Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики, которые стоят на расстоянии 2 шагов ребенка, руки на поясе. (3-4 раза)

2. Прыжки – подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола (расстояние 4 метра) – 2-3 раза.

3. Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах. (расстояние м/д  детьми 2,5 метра), двумя руками снизу (10-12) раз.
Подвижная игра   «Мышеловка»:

«Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть.

Все погрызли, все поели, всюду лезут – вот напасть.

Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас.

Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз!»

(По сигналу водящего «Мышеловка» захлопывается, кто не успел выскочить из круга, считается пойманным ).

В конце игры отмечаются наиболее ловкие мыши и самые удачливые  ловчие.

III часть.  Игры малой подвижности «У кого мяч?»                        (3 – 4 минуты)

Дети в кругу, руки назад, передают друг другу сзади мяч. Водящий пытается угадить у кого в руках мяч. Если угадывает, становится игроком. Игра повторяется 2 – 3 раза.
(  См. по времени :  игра на внимание: «Летает -  не летает!»)

Итог  занятия: построение и выход из зала.
